17.034 - Zemiaky varené I.

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Zemiaky XII - 11 kg 22| 154 26| 18,2 35| 24,5 42| 29,4

Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15

Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,02| 0,02

Petrzlenova viat kg| 0,05| 0,04] 0,05| 0,04 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 150 200 250

Hmotnost’ spolu: 130 150 200 250

Technologicky postup:
Ocistené, umyté zemiaky dame varit do vriacej osolenej vody. Pridame rascu a uvarime do makka. Uvarené zemiaky scedime,
posypeme ocistenou posekanou petrzlenovou viiatou alebo pazitkou. Podavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 158 663 | 290 | 0,00 02| 314| 285 1,60 30,4 | 4,90
B 182 762 | 3,18 | 0,00 03| 380| 334 1,90 32,4 | 5,90
C:l 248 | 1036 | 4,00| 0,00 04| 512| 442 2,60 38,6 | 8,10
D:] 300| 1257 | 4,68 | 0,00 05| 61,1 53,2 3,00 46,2 | 9,40




